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^^ Amiiveszet, akar a betegseg, fertozes utjan terjed. 



-Lev Tolsztoj 



A memetika Richard Dawkins elmelete alapjan 1976-ban sziiletett 
(proto-)tudomany. Az elnevezes a mimezis (utanzas) es a genetika (oroklestan) 
szavak kombinaciojabol ered. 

Dawkins elmelete szerint mindenkiben tobb tizezer aprocska kulturalis 
informacios csomag (mem) talalhato, melyek igyekeznek reprodukalni es 
orokiteni magukat. 

Az azota tovabb fejlodott elmelet szerint az emberi tudat osszessege nem mas, 
mint az agyunkban megtelepedett es folyamatosan cserelodo memek sokasaga. 
Ezek az „intellektualis parazitak" nagyjabol szazezer eve jelenhettek meg a 
Foldon, es gyakorlatilag at is vettek az uralmat. Az emberi agy 
megnovekedesenek is egy lehetseges oka lehetett, hogy a memek szelekcios 
nyomast fejtettek ki a jo utanzokepessegii, fejlett, nagy agyu emberek 
kivalogatodasara. 

Az elmelet konnyen kiterjesztheto mas gondolkodni es kommunikalni kepes 
esetleges elolenyekre vagy gepekre. 

A memeknek szerepiik lehet a parvalasztasban is. Egyes memetikusok szerint 
az emberek tobbsege szivesebben szovetkezik utodnemzesre az adott 
kulturahoz jobban idomulo, azt jobban reprodukalo - azaz tobb, ezt elosegito 
memmel rendelkezo - ellenkezo nembelivel, mivel kozos utodjuk 
feltetelezhetoen jobban tud majd alkalmazkodni a kor uralkodo memjeihez. 

A memetikat igencsak sokan vitattak/vitatjak, tobbek kozott Mary Midgley 
moralfilozofus, aki 1970 ota vitaban all Dawkins-szal, akit gyakran kritizalnak 
vallasellenes fellepesei miatt. 



A replikatorok 



Az elmelet dawkinsi ertelmezesenek alapja, hogy kiilonbozo replikatorok harcolnak a 
feimmaradasert. A replikatort ligy kell ertelmezni, mint egy onmaga lemasolasara adott 
parancssort. A replikatoroknak tehat az egyetlen feladatuk onmaguk masolasa, a leheto 
legkisebb elteressel, ezek a replikatorok a torzsfejlodes szempontjabol pedig a genek. A 
fejlodes, az evoliicio pedig nem mas Dawkins, es kovetoi ertelmezese szerint, mint a 
masolas soran bekovetkezett hibakbol eredo, a tulelest es a tovabbi masolast elosegito 
tulajdonsagok veletlenszerii kifejlodese. (Dawkins, 1986) 

Az adott komyezethez jobban alkalmazkodo replikatorok hatekonyabban tudtak miikodni, 
azaz sikeresebben tudtak masolodni, terjedni, mint a komyezethez nem alkalmazkodo 
tarsaik. A replikatoroknak tehat onmaguk masolasa az elsodleges celjuk, meghozza a leheto 
legpontosabban, de bizonyos elteresek, modosulasok, vagy biologiai fogalommal elve a 
mutalodasok kitermeltek ujra es ujra hatekonyabb egyedeket. Ezek az egyedek mivel jobban 
alkalmazkodtak a komyezetiikhoz, mint elodeik, kiszoritottak a regi 'verziokat', de 
termeszetesen kesobb a fejlodes ujabb lepcsojen egy beloliik kifejlodott, de nemikeppen 
meg jobban alkalmazkodott egyed vette at az iranyitast. A termeszetes kivalasztodas tehat a 
replikacio folyamataban bekovetkezett elteres, es ezek az elteresek tehettek lehetove, hogy 
kiilonbozo komyezeti feltetelekhez alkalmazkodo, es egyre bonyolultabb szervezetek 
alakuljanak ki. De mindeimek az alapja a masolas, meghozza a viszonylag pontatlan 
masolas. 

A kiilonbozo szervezetek, melyek vegiil is magat a replikatort hivatottak masolni, az 
evoliicio soran ujabb es ujabb kepessegekkel lettek gazdagabbak, csak hogy minel 
tokeletesebben tudjak ellatni feladatukat. Kepesse valtak a mozgasra, hogy tuleljenek akkor 
is, ha a komyezetiik veszelyesse valt szamukra, kepesek lettek egyre nagyobb veszelyektol 
megvedeni magukat. Az allat es novenyvilagban minden egyes egyed valamifele 6s 
replikator leszarmazottja, es az, hogy ma is leteznek, aimak a bizonyiteka, hogy sikeresen 
tudtak generaciorol generaciora lemasolni oimiagukat. Ujra es ujra tovabbadtak azt az 
informacio halmazt, hogy hogyan masoljak magukat. 

Dawkins, evoliiciobiologus ezt a fajta vak, eel nelkiili fejlodest nevezte a ' Valosziniitlen 
Hegy megmaszasanak' (1996). Mind Richar Dawkins, mind Susan Blackmore (2001) 
hangsiilyozza, hogy az evoliicio nem tervez, nem lat elore, igy nem feltetlen a 
legtokeletesebb iranyaba halad a torzsfejlodes. Peldaul a szemiink sem a leheto 
legtokeletesebb megoldas. Ha letezne egy tokeletes teremto, - ervel Blackmore, - akkor a 
szemiinkben talalhato osszes idegsejt hatulrol „csatlakozna" a szemhez, igy nem leimenek 
litjaban a fenynek. A szemiink viszont nem igy fejlodott, mert jelenlegi felepitese is 
megfelelonek bizonyult ahhoz, hogy az emlosok replikatorai nagy mertekben elterjedjenek a 
vilagon. 

A termeszetes kivalasztodas elve megmagyarazza, hogy hogyan alakult ki az emberi test, de 
nem ad egyertelmii valaszt arra, hogy miert es hogyan fejlodott ki a tudatunk. Blackmore 
felhivja a figyelmet arra, hogy az agy testiink mindossze 2%-at teszi ki, megis osszes 
energiank 20%-at hasznalja el. Ez nagymertekii pazarlas egy olyan test reszerol, amely 
szinte minden szervet a leheto leghatekonyabban „tervezte" meg. 



A mem 



Fejiink allandoan tele van gondolatokkal, nem tudunk kikapcsolni, nem tudunk nem 
gondolkodni, es altalaban lenyegtelen problemakon gondolkodunk. Az emberi gondolkodas 
nem illik bele a gen, mint replikator elmeletebe, hacsak nem talalunk egy masik elmeletet, 
amely a genek es a gondolkodas kozotti kapcsolatot, a gondolkodas okait megmagyarazza. 
Ez az elmelet pedig a Dawkins altal bevezetett mem elmelet. 

A mem fogalmat Richard Dawkins vezette be ' Az onzo gen' cimii konyveben, igaz csak 
erintolegesen. Ebben a konyveben fejtette ki az evolucionista biologus a replikatorok 
miikodesi elvet, amiben elmagyarazta, hogy az evoliicio nem a genotipusok, vagy a 
fenotipusok javat szolgalja, sot nem is az adott szervezet erdekeben tortenik, hanem a genek 
„igenyei" szerint miikodik. Dawkins szerint a genek azok a replikatorok, melyek az 
onmaguk masolasara vonatkozo parancssort alkotjak, eppen ezert az evoliicio csak is a 
genek javat szolgalja. (Dawkins, 1986) 

Ezen konyveben azonban bevezette azt az elmeletet, hogy letezhetnek mas replikatorok is, 
amiket memeknek nevezett el, a gen szo analogiajara. Igy kezdodott el a memetika 
tudomanya. Blackmore szerint a mem egy informacios egyseg, amely utanzas litjan 
masolodik az egyik agybol a masikba. A mem lehet egy eszme vagy vallasi tanitas, lehet egy 
mhadivat vagy egy epiteszeti stilus, de a mem lehet egy viselkedesi szokas vagy akar egy 
technologiai folyamat is. Osszessegeben barmit memnek lehet tekinteni, amit utanzassal 
lehet masolni. 

Nos, Dawkins konyvenek cime felhivja a figyelmet a genek legfontosabb tulajdonsagara, 
ameimyiben a replikator analogiat hasznaljuk, azaz a genek onzoek, onmagukert vannak. Ha 
viszont elfogadjuk, hogy a memek is replikatorok, akkor egyenesen kovetkezik ebbol az, 
hogy a memek is pont aimyira onzoek, mint a genek. Ez azt jelenti, hogy a memeket is 
pusztan a terjedesiik elteti, es a legelterjedtebb memek nem a legjobbak, hanem a 
legsikeresebbek. 



A memek trukkjei 



Blackmore szerint a legnepszeriibb eszmek, sot vallasok nem az emberiseg szamara 
legtokeletesebbek, hanem valamilyen mas szempontbol, a memek szempontjabol 
kiemelkedok (2001). A legnepszeriibb eszmek olyan triikkoket tudtak kifejleszteni, ami 
lehetove tette szamukra, hogy rengeteg agyban elterjedhessenek, jo tartosan, es allandoan le 
is masolja oket ez az agy. 

A genek eseteben az egyik legjelentosebb kepesseg a csoportokba rendezodes volt. Egyre 
nagyobb es egyre bonyolultabb biologiai szervezetek, „tulel6gepek" jottek letre, melyek 
allandoan hatassal voltak egymasra, igy genek altal hajtott okoszisztemak jottek letre. 
Blackmore ezt a csoportokba rendezodesi adottsagot figyelte meg a memek eseteben is. 



Blackmore memplexeknek nevezi (a mem-komplexum szoosszetetelbol roviditve) azokat a 
mem csoportokat, amelyek egymas segitesevel - es mas memek, mem-halmazok 
hatterbeszoritasaval - hatekonyabban tudnak terjedni. A memek csoportokba rendezodese 
csak egy peldaja annak, hogy a memek is fejlodnek, letezik tehat egyfajta memetikai 
evoliicio is. 

Dawkins szerint azzal, hogy a memeket replikatomak tekintjiik, egy teljesen uj szempontbol 
tudjuk megvizsgalni az emberi gondolkodast es a kulturat, megpedig a memek 
szempontjabol (1986). Dawkins egyik peldaja, a baseball sapka viselete elore vagy hatra 
forditott silttel megmutatja a memek ertelmetlenseget - marmint az ember szempontjabol, 
hiszen vegiil is teljesen mindegy hogy merre forditjuk a sapkat. De ha a replikator 
szempontjabol nezziik, akkor a ket kiilonbozo viselet ket replikator harca. Amikor Dawkins 
feljegyezte ezt a peldat, a baseball sapkakat rendre hatraforditva viseltek a fiatalok. 
Manapsag meg azt latjuk, hogy ha visel is valaki ilyen sapkat, akkor azt silttel elore fele 
teszi. 



A mem-halmazok 



A sapkaviselet tehat egy mem, de konnyen tovabb lephetiink ezen a probleman, hiszen az 
eletiinket tulsagosan nagymertekben nem befolyasolja. Viszont Dawkins szerint a 
legbonyolultabb mem-halmazok mar sokkal nagyobb hatast fejtenek ki eletiinkre. Ilyen 
memhalmazok a kiilonbozo vallasok. Dawkins szerint egy-egy vallasi eszme nem mas, mint 
rengeteg onmagaban eletkeptelen replikator egyiittmiikodese. Ezek a replikatorok 
osszefogtak, hogy ok keriilhessenek be egy-egy emberi agyba; azok a replikatorok pedig 
amelyek nem csatlakoznak, nem idomulnak a nagy egeszhez, a mem-halmazhoz, azoknak 
nines helye az agyban. 

A tizparancsolat tiz kiilonbozo - oimiagaban is bonyolult - viselkedesi forma, amit lehet 
kovetni, azaz utanzassal terjednek. De egyiitt meg erosebbek, ekkor mar mint a kereszteny 
szellemiseg mem-halmaza terjednek. Ez viszont azt is jelenti, - bizonyitva ezzel a mem 
onzo voltat, - hogy a vallasok nem feltetlen a legnagyobb igazsagok, nem feltetlen az elet 
ertelmenek birtokosai, hanem nagyon sikeres memek, melyek osszealltak egy meg 
sikeresebb memhalmazza. 

Dawkins elmelete terjedesekor sajnos a semleges replikatorkozpontu hozzaallast felvaltotta 
egy a tudomany mellett es a vallasok elleni hozzaallassal. Sebok szerint Dawkins tudomany 
iranti rajongasa az, ami hiteltelenne teszi kesobbi memetikai munkait, hiszen a tudomanyra, 
sot a vallasokkal szembehelyezkedo materialista vagy ateista hozzaallasra sem lehet 
maskent tekinteni memetikai szempontbol, mint pusztan egy masik mem-halmazra. 
Dawkins a vallasokat rossznak, a tudomanyt pedig az emberiseg megmentojenek kialtotta 
ki, ami ellentmond a memetikai hozzaallasnak. (Dawkins, 2003) 

Egy masik nagyon fontos kerdesfeltevese a memetikanak az ego. Daniel Dennett szerint az 
ember nem mas, mint memekkel megfertozott allat. Szerinte az egyetlen kiilonbseg az allat 
es az ember kozott, hogy az ember mar nem egy, hanem ket kiilonbozo replikator jatekszere. 
Az allatokat a genek iranyitjak, arra kenyszeritve oket, hogy szaporodjanak, neveljek fel 
utodjaikat, vedjek meg magukat a kiilso hatasoktol. Az emberek viszont egyreszt a fajukat 



akarjak fenntartani, masreszt viszont az eszmeiket is terjeszteni akarjak. Ha elfogadjuk azt, 
hogy memek masolassal terjedo cselekvesmintak, akkor ki lehet terjeszteni allatokra, sot 
novenyekre is. (Kiserletileg bizonyitott, hogy a novenyek is kommunikalnak) 

A gen-mem kolcsonhatast Dawkins a kutyajat setaltato emberhez hasonlitotta. A poraznal 
osszekotott parost eleinte az ember, azaz a gen iranyitotta. Az evoliicio folyaman, mikor az 
allati es emberi let kozott nem volt ekkora elteres, a memek sokkal kisebb szerepet 
jatszhattak. Viszont a fejlodes soran kialakultak olyan memek, melyek mar kepesek atvenni 
az iranyitast. Ilyen mem a colibatusi fogadalom, mely bar a genetikai tovabbadast gatolja, 
viszont a memetikai masolodast annal inkabb elosegiti. 



Az ismetles 



Visszaterhetiink ahhoz a kerdeshez, hogy mi ertelme van annak, hogy folyamatosan 
gondolkodunk. A memetikai valasz nagyon egyszerii es kezenfekvo. A memek celja, hogy 
megragadjanak az ember agyaban, illetve hogy elerjek, hogy masolodjanak. Ez pedig a 
leghatekonyabban ligy sikeriilhet nekik, hogy ujra es ujra felidezodik az adott mem az 
agyban, ez az ismetles elosegiti, hogy az informacio elmelyiiljon az emlekezetben. Masreszt 
az a mem, amelyik ujra es ujra elobukkan, nagyobb esellyel fog masolodni. Vannak 
dallamok, amelyeket keptelenek vagyunk kivemi a fejiinkbol, es akaratlanul is diidolgatjuk 
magunkban oket. Ezen dallam-memek versenytarsai valosziniileg kevesbe sikeresek, igy 
azokat kevesebbszer fogjuk diidolni - vagy a radiok zenei szerkesztoi kevesebbszer fogjak 
bevalogatni a radio repertoarjaba -, igy nem fognak olyan hatekonyan masolodni. 

Az, hogy az agyunk tele van memekkel, azt is jelenti, hogy az egyes memeknek kiizdeniiik 
kell a „bentmaradasert", tehat ujabb es ujabb kepessegeket kell kifejleszteniiik. Ilyen 
kepessegek vagy „triikkok", ahogy Blackmore nevezi oket, peldaul a csoportba rendezodes, 
vagy az egyszeriiseg, a koimyen megjegyezhetoseg. Hasznos triikk, ha egy mem valahogyan 
az emberi erzelmekkel egyiitt tud miikodni, ezert peldaul a szerelmes dalok sohasem fognak 
kimenni a divatbol. Szinten hasznos triikk a jutalmazas-biintetes mechanizmus kihasznalasa. 



A kultura 



Azok a memek, melyek valami miatt kozelebb allnak hozzank, a minket erdeklo, minket 
erinto dolgokkal kapcsolatosak, azokat gyorsabban megjegyezziik. A memeknek tehat 
alkalmazkodniuk kell a mar meglevo memekhez, eletben maradasuk fiigg az adott 
memetikai okoszisztematol. Szamos mai mem, mint peldaul a szines haj viselete mas 
korban, mas kulturalis kozegben nem tudott volna olyan mertekben masolodni, mint 
ameimyire a hajfestes napjaink nyugati civilizaciojaban divat. De ugyanigy peldaul a 
rabszolgatartas eszmeje, amely szamos kiemelkedo civilizacio alapja volt, ma 
elfogadhatatlan, ezek a memek keptelenek megragadni, es masolodni manapsag. 

A memetika a memek es a memhalmazok fogalmaval mas megvilagitasba helyezi a fold 



kulturalis fejlodeset. Kulturanak tekinthetiink tehat olyan mem-halmazokat, amelyek 
teriiletileg vagy korban kozel elo emberek csoportjanak fejeben tobbe kevesbe hasonlo 
modon jelen van. A noi egyenjogiisag eszmeje a jelenkori nyugati kultura reszese, viszont 
nem resze az arab vilagok legtobbjeben. Akorabban emlitett rabszolgatartas eltorlese pedig 
jellemzoen eimek a komak a vivmanya. Az amerikai polgarhabom felfoghato ket mem 
nagyon kielezett harcanak is, miszerint az uj, es jelen tapasztalatunkkal nezve eletrevalobb 
mem megprobalt elterjedni a regi mem karara. 

A memek kiizdenek egymassal, hogy tudatosuljanak, hogy ne meriiljenek feledesbe. Eppen 
ezert agyunkat folyamatosan hasznaljuk, folyamatosan gondolkodunk, a gondolkodas 
leallitasa nagyon nehez, ha nem lehetetlen feladat. Blackmore felveti viszont azt a kerdest, 
hogy ha a memek vegiil is nem a mi gondolataink, hanem repHkatorok, amelyek 
masologepnek hasznaljak az agyunkat, akkor ki, vagy meg inkabb mi az en? 

Az emberek gyerekkomkban a legfogekonyabbak, de egyben a legvedtelenebbek is a 
memek befogadasara. Egy kisgyerek barmit keszsegesen elhisz, nem alakult meg ki benne a 
vedomechanizmus. Ez a vedomechanizmus pedig nem mas, mint a mar letezo memek 
osszessege. A kisgyerek elsosorban a sziileitol kapja a memeket, oket utanozza, ezert van az, 
hogy a gyerekek szemelyisege kesobb hasonlitani fog sziileiere. Kesobb a tarsadalom nagy 
reszere jellemzo memplexeket fogja elsajatitani, amit kulturanak hivunk. 



Az entudat 



Az entudat egyik lehetseges memetikai ertelmezese szerint az nem mas, mint rengeteg mem 
altal alkotott memhalmaz kozremiikodese a terjedesert. Az en a memetika szempontjabol 
nem valosagos, hiszen folyamatosan valtozik. Uj memek csatlakoznak a nagy entudat- 
mem-halmazhoz. Ezutan a kognitiv folyamat egyre "tudatosabb". A tobbi mem mar erre 
rakodik. 

Vegyiink egy peldat. Jakab peldaul teljesen buta hobortnak tartja a vegetarianizmust, es 
kikeri maganak, hogy 6 csak novenyi eteleket egyen. Sot, rendszeresen ervel a hus 
fogyasztasanak elonyei mellett. Az en-mem-halmazanak resze a hiisfogyasztas szokasa, 
ezert kirekeszti a vegetarianus etrend gyakorlasat. Viszont ahogy miilnak az evek, ujabb es 
ujabb memek epiilnek be es cserelik le a regi memjeit az enjeben. Jakab mondjuk a keleti 
vallasok fele fordul, osszejon egy lannyal, aki allatvedelmi aktivista, es ellene van a hiis 
fogyasztasanak, raadasul elterjed a hir egy ujabb kerge-marha korrol. Jakab elobb szabodva, 
majd egyre magabiztosabban fogja vallalni vegetarianizmusat. 

Ezt a folyamatot az emberek altalaban a jelenhez igazitva ertelmezik, azaz fejlodesnek 
tekintik. Jakab ligy gondolja, hogy most cselekszik helyesen, regen, pedig meg „vak" volt, 
es meg kellett meg egy s mast tanulnia. Az en, amely igazolja Jakab cselekedeteit 
termeszetesen egy memhalmaz. 

Ez a hipotezis kozeli rokonsagot mutat Daniel Deimett elmeleteivel a tudatrol. 
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